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Im Fluss statt im Stiress

Tagesablauf

Freitag
Ab 15:00 Anreise
17:00 Begrilissung & Vorschau
18:30 Abendessen
20:00 Mindfulness-Walk
Samstag
7:30 Yoga
8:45 Frihstick
Vormittag Achtsamkeit in der Natur

Einstieg in das Coaching:

Reflektiere wo du stehst und was du verandern mdchtest

13:00 Mittagessen
Nachmittag Entwickle ein starke und anziehende Vision

Definiere dein Ziel und finde deinen persénlichen Losungsweg
17:00 Pause zur Reflexion der Erlebnisse
19:00 Abendessen

21:00 Achtsamkeits-Meditation



Sonntag
7:30
8:45

Vormittag

12:30

Nachmittag

15:30
16:00

Yoga
Frihsttck

Hebe deinen Ressourcenschatz
Finde deinen Flow

Mittagessen

Nutze deine Sinne, um dein Flow Erlebnis zu verstarken

Rickblick & Abschluss
Abreise
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